
Praxistipps für effiziente Videosprechstunden
Teil 2
Prof. Dr. med. Gereon Nelles; Dr. med. Uwe Meier



Agenda

• Durchführung von Videosprechstunden (Meier)

• Neurologische Untersuchungen in der Videosprechstunde (Nelles)

• Videosprechstunden mit Demenz-Patienten – Beispiele und Tipps 
(Meier)

• Videosprechstunden im Rahmen der Ambulanten Spezialärztlichen 
Versorgung (ASV) (Nelles)

2



Die Referenten haben Honorarzahlungen folgender Firmen erhalten: 

Prof. Dr. med. Gereon Nelles: 

Biogen, Novartis, Roche, Merck, Bayer

Dr. med. Uwe Meier: 

Biogen, Bristol-Myers Squibb, Merck, Novartis, Roche 

Offenlegung Interessenkonflikte
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Begrüßung

Dr. Uwe Meier, Grevenbroich
Facharzt für Neurologie
1. Vorsitzender Berufsverband Deutscher Neurologen BDN



Durchführung von Videosprechstunden 
Dr. Uwe Meier



„Einbruch bei Videosprechstunden nach Corona“

https://www.kma-online.de/aktuelles/it-digital-health/detail/einbruch-bei-videosprechstunden-nach-corona-
50347#:~:text=2022%20kehrte%20sich%20der%20Trend,leicht%20von%20Bundesland%20zu%20Bundesland. 

Jeder Zweite will zur Videosprechstunde - 
doch das Angebot fehlt
Das Interesse an digitalen Behandlungen 
ist laut TK-Befragung allerdings da: Die 
Hälfte der Befragten möchte eine 
Videosprechstunde gerne besuchen, 
scheitert aber daran, dass ihre Arztpraxen 
diese nicht anbieten (49 Prozent).
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• Machbarkeit wurde gezeigt –
Befragung von 36 Patienten 
einer Universitäts-MS-Klinik

• Virtuelle Videosprechstunden 
zeigten Kosten- und 
Zeitersparnisse für Patienten

• Teilnehmer würdigten
Patientenfreundlichkeit und 
Ähnlichkeit zu vor Ort Terminen

Kosten- und Zeitersparnis
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Robb, Hyland et al. MSRD2019

97,1 %

Empfahlen 
telemedizinische

Besuche 

Bewerteten es 
als “leicht sich 
zu verbinden”

94,3 %



• 28 telemedizinische Interventions-Studien mit 3.252 Teilnehmern

• Remote Untersuchungen und Telerehabilitation sind:

o Vorteilhaft

o Kostengünstig

o Zufriedenstellend für Patienten und Provider 

• Praktikable Plattform für spezialisierte MS Fürsorge

• Remote neurologische Untersuchungen sind technisch umsetzbar

Zufriedenstellend für Patienten und Provider

8Yeroushalmi, Maloni et al. J. of Telemed and Telecare 2019
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UAW zu DMF  gemeldet 16.11.23
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Begrüßung

Prof. Dr. Gereon Nelles
Facharzt für Neurologie
NeuroMed Campus, Köln



Neurologische Untersuchungen in der 
Videosprechstunde
Prof. Gereon Nelles



• Hirnnerven

• Motorik

• Sensibilität

• Koordination

• Vegetative Funktionen

• Kognition

Klinisch-neurologischer Befund
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I: Anamnestisch
II: Monokulär, z.B. Anzahl der vorgehaltenen Finger nennen

Text vorlesen lassen
III, IV und VI: Blickfolge
V: Anamnestisch
VII: Mimik, Asymmetrie im Gesicht, Lidschlag, Sensibilität
VIII: Akustische Reize
IX und X: Anamnestisch, ggf. schlucken
XI: Schulterbewegungen, Drehbewegungen des Kopfes
XII: Zunge heraus bewegen, Zungenbewegungen

Hirnnerven
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Arme Arme zur Decke heben
abwechselnd rechts/links Greifbewegungen imitieren
Faust öffnen/schließen

Beine Gehen
Einbeiniges Stehen und Hüpfen
Gehen Zehenspitzen und auf Fersen
Im Liegen Tretbewegungen wie beim Radfahren

Motorik
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Prüfung Motorik

21Quelle:  eigene Aufnahme Prof. Nelles



Arme Finger-Nase-Versuch
Fingertapping (unilateral und bilateral synchron, unterschiedliche 
Geschwindigkeiten)
Sequentielles Finger-Daumen-Tapping
Rasche Drehbewegungen im Unterarm (Supination/Pronation)

Beine Knie-Hacke-Versuch
Tapping mit der Fußspitze
Liniengang

Koordination
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Arme

Finger-Nase-Versuch

Fingertapping (unilateral und bilateral 
synchron, unterschiedliche Geschwindigkeiten)

Sequentielles Finger-Daumen-Tapping

Rasche Drehbewegungen im Unterarm 
(Supination/Pronation)

Koordination
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Beine 

Knie-Hacke-Versuch

Tapping mit der Fußspitze

Liniengang



Fragen nach Gefühlsminderung

• Kribbeln
• Missempfindungen
• spontane Schmerzen
• einschießende Schmerzen
• gestörtes Temperaturempfinden
• Romberg-Test

Sensibilität
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Vegetative Funktion

25

Vegetative 
Funktion

Verdauung, Blasen-
und Darmfunktion

Schwitzen

Hautveränderungen, 
Nagelwachstum

Schlafen



Orientierung

✓ Tag
✓ Datum
✓ Monat
✓ Jahr
✓ Ort
✓ Stockwerk
✓ Land
✓ Kontinent

Kognitive Funktion
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Merkfähigkeit 

✓ Wortliste
✓ Abruf nach 10 Min

Sprache 

✓ Benennen
✓ Nachsprechen
✓ Spontansprache
✓ Sprachverständnis
✓ Text lesen und Inhalt 

wiedergeben lassen
Rechnen 

✓ 100 – 7 – Reihe

Handlung durchführen lassen Figur abzeichnen lassen



• Nur orientierende Befunde

• Kann wichtige zusätzliche Informationen liefern

• Kontrolle durch reale Untersuchung

• Dokumentation als Videobefund

Klinische Untersuchung in der Videosprechstunde
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Videosprechstunde mit Demenzpatienten - 
Beispiele und Tipps
      

Dr. Uwe Meier



29
29



30
30



31
31



Videosprechstunden im Rahmen der 
Ambulanten Spezialärztlichen Versorgung (ASV)
      

Prof. Gereon Nelles



Grundlagen zur Abrechnung von 
Videosprechstunden
Prof. Gereon Nelles
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